Prepper Liste 2023

Was man alles
zum Uberleben

henotigt:

Das Wichtigste im Falle eines Notfalls, Krise oder Blackouts:
- Das man gut vorbereitet ist!

Wir haben eine Liste fiir solch einen Notfall zusammengestellt:

Wasser Tauschmittel

Nahrung Orientierung/Navigation/Kommunikation
Medizin/Hygiene/Erste Hilfe Unterschlupf und Haus
Feuer/W&rme/Sicherheit Fortbewegung

Werkzeug Strom

Kleidung
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Wasser
FUr mich notig Besitze / Lagere ich

Wasserflaschen O] ]
Wasserkanister [] U
Wassertonnen O] ]
Wasserentkeimungstabletten O N
Wasserfilter O ]

Nahrung

Fr mich notig

Besitze / Lagere ich

Nudeln

O

O

Reis

Mehl

Haferflocken

Bohnen/Linsen/Kichererbsen
getrocknet

OO |a|d

OO |a|d

Lebensmittel aus der Dose

Zucker/Salz/Pfeffer/Gewiirze

Kaffee/Tee

Milchpulver/Eipulver

Backpulver/Hefe

Nisse

Honig/Essig/0l

Energieriegel/Kompaktriegel

Alkohol

Vitamine
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Medizin & Erste Hilfe

Fr mich notig

Besitze / Lagere ich

Schmerzmittel(louprofen/Aspirin/Paracet
amol)

[

[

Ein Antibiotikum

Mittel gegen Durchfall

Antihistaminika gegen Allergien

Wund und Heilsalbe

Elektrolyte

O0a|iboi;a|b
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Erste Hilfe Set

Fr mich notig

Besitze / Lagere ich

Pflaster

O

Mullbinden

Kompressen

Verbandsschere

Abbinde-System

Antiseptikum
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Feuer / Warme /Sicherheit

Flr mich notig

Besitze / Lagere ich

Wasserfeste Streichhdlzer O ]
Feuerzeug [l []
Feuerstrahl O [l
Feueranzinder

(Kienspan/chemische Anziinder) H H
Kerzen/Teelichte O [l
Fackeln O [
Brennmaterialien (Holz, Gaskartuschen) O H
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Werkzeug fur die Nahrung

Flr mich notig

Besitze / Lagere ich

Dosendffner

Geschirr (Besteck/Teller)

Pfanne/Tdpfe (Gusseisen)

Gaskocher/Campingkocher

Raketenofen/Holzofen

Alufolie

OO |O|da|d

OO |O|da|d

Werkzeug

Flr mich notig

Besitze / Lagere ich

Taschenmesser

Axt/Beil

Ast Sage/Handsége

Multitool/Taschenwerkzeug

Survival Kit

Klappmesser/Schnitzmesser

Oa|co|a|d

Oa|co|a|d

Weiteres Material

Flr mich notig

Besitze / Lagere ich

LED-Taschenlampe

O

O

Klebeband/Panzertape

Schnur/Seil/Paracord

Notfall-Kerzen

Kabelbinder

Oraht

Messerschleifer

Schere

N&gel/Schrauben

Hammer

Schraubenzieher/Schlissel
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Zange
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Sekundenkleber O H
Miillsécke O H
Schaufeln/Spaten O 0
Handpumpe O H
Kleidung
Flr mich notig Besitze / Lagere ich
Kleidung (W&sche,Hose,Pulli) O [l
Regen - / Windjacke [ [
Gummistiefel O 0
Multitool/Taschenwerkzeug [ [l
Mitzen/Handschuhe O 0
Ersatzbrillen/Kontaktlinsen O [
Weiteres Zubehor
Fr mich notig Besitze / Lagere ich
Atemmasken FFP 3 O [
Einmal-Notfallbeatmungshilfe 0 [
Rettungsdecke O [l
Rucksack O 0
Notfall Schlafsack O [
Schutzanzug O [l
Tauschmittel
Flr mich notig Besitze / Lagere ich
Bargeld O []
Spirituosen/Alkohol/Wein O [
Zigaretten / Kaffe [] [l
Edelmetalle (Gold, Silber) 0 [
Batterien O H
Feuerzeuge [l [
Taschenmesser H H
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Orientierung, Navigation & Kommunikation

Fr mich notig

Besitze / Lagere ich

Solar-Radio mit Kurbel + Akku [ [l
Kompass O [
Navigationsgerét GPS [ [
Karten / Atlas O [l
Funkgeréte O [l
Unterschlupf und Haus
Flr mich notig Besitze / Lagere ich
Zeltplane/Zelt 0 0
Schlafsack ] ]
Rettungsdecke [ [
Gasheizstrahler O [

Haussicherheit

Flr mich notig

Besitze / Lagere ich

Einbruchssichere Fenster
und Tlren

[

[

Alarmanlage

Notschutzraum

Wachhund

Zaune

Bewegungsmelder

Oa|co|4a|d

Oa|co|4a|d
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Kiichengegenstande
Flr mich nétig Besitze / Lagere ich
Essigreiniger ] ]
Bleichmittel ] ]
Waschmittel ] ]
Splimittel ] ]
Hygiene
FUr mich notig Besitze / Lagere ich
Toilettenpapier ] ]
Desinfektionsmittel ] ]
Artikel flir Zahnpflege U U
Kernseife ] ]
Einmal Handschuhe U ]
Rasierklingen ] ]
Binden/Tampons U ]

Instrumente, Gerate, Werkzeuge, Material

Flr mich notig

Besitze / Lagere ich

Fieberthermometer

O

O

Zeckenzange

Pinzette

Einweg-Skalpell

Einmalhandschuhe

Sicherheitsnadeln

Gips-/Elastische Binden

Kandlen/Spritzen

Mittel gegen Schlangenbisse /
Insektenstiche

OQg|OOnQooQgo.d|i™
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Forthewegungsmittel
Fir mich notig Besitze / Lagere ich

Fahrrad O [
Auto [] [
Motorrad [] [
Wohnmobil 0 [l
Treibstoff fiir Fahrzeuge O [l
Material fir die Fahrzeuge O 0

01/Ziindkerzen/Schlduche

Waffen & Jagen
Flir mich notig Besitze / Lagere ich
Messer O [
Pfeil und Bogen O [l
Steinschleuder O [
Pfefferspray/Tierabwehrspray 0 [
Angel -/ Haken -/ Leine [] [

Strom

Fr mich notig

Besitze / Lagere ich

Akkus/Akkuladegeréat

Solargerat mit USB Anschluss

Solarenergie (Fotovoltaik)

Windkraftanlage

Powerhank

Stromgenerator

OO |Qg|da|id™

OO |Qg|da|id™
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Eigene Checkliste:

Besitze / Lagere ich

O

OOoOO0Oo0o0ooooooooooooooooinooo;o;no);oinoi;o|o

SicherSatt AG / Neuwiesstr. 6 / CH-8636 Wald / T: +41 (0)55 246 36 87 / info@sichersatt.ch
SicherSatt AG /Robert-Bosch-Strasse 19 / D-78239 Rielasingen / T: +49 (0)7731 976 56 70 info@sichersatt.de



mailto:info@sichersatt.ch
mailto:info@sichersatt.de

